Atividade

- Realizacdo de Reunides de CLC

Atividades que os membros do CLC organizaram e/ou participaram

Data

Local

Hora

Agenda

25 janeiro

10 fevereiro

22 fevereiro

21 margo

16 maio

23 maio

7 setembro

Nucleo

14h00

- Preparagao da Apresentagao no
Workshop da Participagao

14h00

- Associado EAPN Portugal

- Preparagéao das proximas Atividades

15h00

- Ponto de situagao

15h00

- Feedback do Workshop da
Participagao

- Ponto de Situagdo da Campanha
“Despir os Preconceitos e Vestir a

Inclusao”

09h30

- Trabalho — Encontro Regional de
CLC’s e Campanha “Despir os
Preconceitos e Vestir a Incluséo”

- Preparagao da proxima Reunido de
CNC

15h00

- Revisao da preparagéo da préxima
Reunido de CNC

- Revisédo do trabalho — Encontro
Regional de CLC’s e Campanha “Despir
os Preconceitos e Vestir a Incluséo” e

apresentacéo criativa

15h00

Participagao de M? José Vicente
- Apresentacado do CLC a novos
membros

- Organizagao do 2° semestre de 2016

26

setembro

Junta
Freguesia
Guarda

15h00

- Apresentagéo de novos membros

- Preparagao do VIII Férum Nacional

10 outubro

2 dezembro

19
dezembro

Nucleo

14h30

- Preparagéo do VIII Férum Nacional

14h30

- Feedback do VIII Férum Nacional

- Preparagéo da Reunido de CNC

- Preenchimento de Caracterizacdo de
Perfis do CLC

- Planeamento para 2017

12h30

- Almoco de Natal

- Caracterizagao de Perfis do CLC

- Dinamicas de Grupo — Planeamento
para 2017




- Participagao nas Reunioes de CNC

Data Local Hora Participagao
10h30- Representante do CLC da Guarda
1 fevereiro Porto
17h00
: 10h30- Representante do CLC da Guarda
30 maio Porto D

- Workshop da Participagédo

Atividade Data Hora Local Participantes
Workshop da 25 fevereiro | 14h00 Auditério da 26
Participacao Pré-Raia

2 membros do
CLC

- Projeto “Ser + Cidad&o”

O Projeto “Ser + Cidadao” pretende ativar a participagao das pessoas em situagao
de vulnerabilidade social promovendo nelas uma cidadania ativa e o
desenvolvimento de competéncias de capacitagdo e empowerment. Este Projeto
foi ja desenvolvido nos Nucleos Distritais de Vila Real e Braganga com resultados
comprovados na ativacdo deste tipo de publico. O Projeto € composto por um
conjunto de sessoes, num total de cerca de 56 a 60 horas divididas em 4 areas
tematicas: autoestima, participagdo, consciéncia critica e competéncias praticas.
O Projeto € de adeséo voluntaria e € desenvolvido por 2 psicologas e Coachs que
também sao Associadas da EAPN Portugal. Este Projeto foi desenvolvido entre
Marco e Julho de 2016, realizaram-se 16 sessOes tematicas nas areas de
autoestima, participagao, consciéncia critica e competéncias praticas. O Projeto
envolveu 15 participantes (9 mulheres e 6 homens, entre os 17 e os 55 anos, com
uma diversidade ao nivel da nacionalidades, origem, religido e experiéncia de
vida), entre os quais um grupo de refugiados. Desisténcia de 4 pessoas ao longo
do Projeto (1 encontrou outro emprego, 1 viajou para fora do pais, 2 desistiram
porque nao se identificaram).

- Participagao no VIII Férum Nacional no Combate a Pobreza e Exclusao Social

18 e 19 de Outubro, Lisboa, Participagdo de 2 membros do CLC




