
 

Atividades que os membros do CLC organizaram e/ou participaram 

Ano Atividade 

2016 
- Realização de Reuniões de CLC 

Data Local Hora Agenda 

25 janeiro 

 

Núcleo 

14h00 
- Preparação da Apresentação no 

Workshop da Participação   

10 fevereiro 14h00 
- Associado EAPN Portugal 

- Preparação das próximas Atividades   

22 fevereiro 15h00  - Ponto de situação 

 

21 março 

 

15h00 

- Feedback do Workshop da 

Participação 

- Ponto de Situação da Campanha 

“Despir os Preconceitos e Vestir a 

Inclusão”   

 

16 maio 

 

09h30 

- Trabalho – Encontro Regional de 

CLC’s e Campanha “Despir os 

Preconceitos e Vestir a Inclusão”  

- Preparação da próxima Reunião de 

CNC 

 

 

23 maio 

 

 

15h00 

- Revisão da preparação da próxima 

Reunião de CNC  

- Revisão do trabalho – Encontro 

Regional de CLC’s e Campanha “Despir 

os Preconceitos e Vestir a Inclusão” e 

apresentação criativa 

7 setembro 15h00 

Participação de Mª José Vicente 

- Apresentação do CLC a novos 

membros 

- Organização do 2º semestre de 2016 

26 

setembro 

Junta 

Freguesia 

Guarda 

15h00 

- Apresentação de novos membros 

- Preparação do VIII Fórum Nacional 

10 outubro 

 

 

 

 

Núcleo 

14h30 - Preparação do VIII Fórum Nacional 

2 dezembro 14h30 

- Feedback do VIII Fórum Nacional 

- Preparação da Reunião de CNC 

- Preenchimento de Caracterização de 

Perfis do CLC 

- Planeamento para 2017 

19 

dezembro 
12h30 

- Almoço de Natal 

- Caracterização de Perfis do CLC 

- Dinâmicas de Grupo – Planeamento 

para 2017 



 

 

- Participação nas Reuniões de CNC 

Data Local Hora Participação 

1 fevereiro Porto 
10h30-

17h00 

Representante do CLC da Guarda 

30 maio Porto 
10h30-

17h00 

Representante do CLC da Guarda 

 

- Workshop da Participação 

Atividade Data Hora Local Participantes 

Workshop da 

Participação 

25 fevereiro 14h00 Auditório da 

Pró-Raia 

26 

2 membros do 

CLC 

- Projeto “Ser + Cidadão”  

O Projeto “Ser + Cidadão” pretende ativar a participação das pessoas em situação 

de vulnerabilidade social promovendo nelas uma cidadania ativa e o 

desenvolvimento de competências de capacitação e empowerment. Este Projeto 

foi já desenvolvido nos Núcleos Distritais de Vila Real e Bragança com resultados 

comprovados na ativação deste tipo de público. O Projeto é composto por um 

conjunto de sessões, num total de cerca de 56 a 60 horas divididas em 4 áreas 

temáticas: autoestima, participação, consciência crítica e competências práticas. 

O Projeto é de adesão voluntária e é desenvolvido por 2 psicólogas e Coachs que 

também são Associadas da EAPN Portugal. Este Projeto foi desenvolvido entre 

Março e Julho de 2016, realizaram-se 16 sessões temáticas nas áreas de 

autoestima, participação, consciência crítica e competências práticas. O Projeto 

envolveu 15 participantes (9 mulheres e 6 homens, entre os 17 e os 55 anos, com 

uma diversidade ao nível da nacionalidades, origem, religião e experiência de 

vida), entre os quais um grupo de refugiados. Desistência de 4 pessoas ao longo 

do Projeto (1 encontrou outro emprego, 1 viajou para fora do país, 2 desistiram 

porque não se identificaram). 

 

- Participação no VIII Fórum Nacional no Combate à Pobreza e Exclusão Social  

18 e 19 de Outubro, Lisboa, Participação de 2 membros do CLC  

 


